
¿Cómo puede mi hijo acceder al medicamento que pueda 
necesitar en caso de emergencia (como un inhalador de 
rescate para un ataque de asma)? ¿Puede llevarlo consigo?

Un plan de acción en caso de que algo le impida 
a tu hijo tomar su medicamento ese día.

Que tu hijo tenga una idea básica de su condición y el 
medicamento que debe tomar.

Pregunta
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Lleva2. 

Verifica3.

¿Quién puede administrar el medicamento?
¿Quién reemplaza a esa persona si no está?

¿Adónde debe ir mi hijo para tomar el medicamento?
¿Alguien puede recordarle?

¿Hay alguna otra regla relacionada con eventos 
o situaciones específicas, como excursiones?

Instrucciones detalladas para tomar y almacenar cada 
medicamento.

El medicamento de tu hijo en el envase original y con la 
etiqueta correspondiente, que debe incluir información 
importante como su nombre, medicamento, dosis e 
información de contacto del proveedor que lo recetó.

Autorización del médico de tu hijo y consentimiento por 
escrito firmado por ti que autorice a la escuela para 
administrarle el medicamento a tu hijo.

Si hay una cantidad suficiente del medicamento de tu hijo en 
la escuela. Presta atención también a la fecha de vencimiento.

Que todos los medicamentos se conserven en su envase 
original con la etiqueta original.

Se estima que 1 de cada 4 niños en los Estados 
Unidos  tiene una condición médica crónica, y la 
mayoría de ellos necesita tomar un medicamento 
con receta o de venta sin receta todos los días.1

Descarga este resumen para que manejar 
los medicamentos de tu hijo en la escuela 

sea tan fácil como contar hasta 3.

Si tienes alguna pregunta sobre los medicamentos de tu hijo o sobre 
cómo mantener su rutina en la escuela, puedes comunicarte con 

nuestros farmacéuticos para pedir ayuda 24/7. Obtén más 
información en express-scripts.com/es/rx .

Cómo manejar 
los medicamentos 
de tu hijo en la 
escuela en 
tres pasos
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